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Ola a todos e bem-vindos ao curso de Analise do
Comportamento Aplicada (ABA). Nesta primeira aula,
mergulharemos nos principios e conceitos fundamentais da
ABA, iniciando com a compreensao do comportamento
humano e sua analise funcional.

A Analise do Comportamento Aplicada (ABA) tem suas
bases no behaviorismo, uma abordagem cientifica que
enfatiza o estudo de comportamentos observaveis e
mensuraveis. B.F. Skinner foi um dos lideres do behaviorismo
radical e contribuiu grandemente para o desenvolvimento
dos principios fundamentais da ABA.

Na decada de 1960, a ABA comecgou a ser aplicada de
maneira sistematica, especialmente na area de educagdo
especial. O trabalho pioneiro de Ivar Lovaas na "University of
California, Los Angeles" (UCLA), foi um marco significativo
nesse avango, demonstrando os beneficios da ABA no
tratamento de criangas com autismo e outros disturbios do
desenvolvimento.

Desde entéo, a ABA evoluiu e expandiu para diversas areas,
incluindo saude, negocios e questbes sociais. Sua
versatilidade e eficacia a tornam uma abordagem
terapéutica amplamente reconhecida e aplicavel em uma
variedade de contextos.
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REFORCO POSITIVO
NEGATIVO NA ABA

"O reforgo positivo e negativo, assim como a puni¢éo, sdo
técnicas-chave na modificagdo do comportamento.

Compreender como aplica-las de maneira eficaz é essencial
para promover mudangas comportamentais desejadas.”

Na analise do comportamento, € fundamental que os
comportamentos-alvo  sejam  observaveis e
mensuraveis. Isso possibilita uma avaliagao objetiva
do progresso e a identificagdo de padrdes
comportamentais ao longo do tempo.

A ética desempenha um papel fundamental na
pratica da ABA, garantindo que as intervengdes
sejam baseadas em principios de respeito,
beneficéncia e justica. E essencial considerar o bem-
estar e a autonomia do cliente em todas as etapas da
intervengéo.

Uma abordagem centrada no cliente reconhece a
individualidade de cada pessoa e promove sua
participacédo ativa no processo de intervengéo,
priorizando as necessidades e metas do cliente.

Os principios da ABA fornecem uma estrutura solida
para entender e modificar o comportamento
humano. Entre esses principios estdo o reforgo, a
punicéo, a discriminagéo e a generalizagéo.

Concluimos esta aula reforgando a importancia
desses principios da ABA, que oferecem uma base
solida para entender e modificar o comportamento
humano.

https://ibraba.com.br/




